


 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯПРЕДМЕТА 
7класс 

 
 

Название 

раздела 

Предметные результаты  

Метапредметные результаты 

 

Личностные результаты  

Ученик научится 
Ученикполучитвозможность 

научиться 

ФИЗИКАИФ

ИЗИЧЕСКИ

ЕМЕТОДЫ

ИЗУЧЕНИЯ

ПРИРОДЫ. 

·соблюдать    правила    безопасности    и 
охранытрудаприработесучебными 

лабораторнымоборудованием; 

·пониматьсмыслосновныхфизических 

терминов:физическоетело,физическоеявлен
ие,физическаявеличина,единицы 
измерения; 
·понимать роль эксперимента в 

получениинаучной информации; 

·проводить прямые

 измеренияфизическихве

личин:время,расстояние, температура;       

при этом        выбирать 

оптимальный      способ       измерения и 

использоватьпростейшиеметодыоценки 

погрешностейизмерений. 
·использоватьпривыполненииучебных 
задачнаучно-популярнуюлитературуо 
физических явлениях, справочные 
материалы, ресурсы Интернет. 

·осознаватьценностьнаучныхисследований, 
рольфизикиврасширениипредставленийоб 

окружающеммиреиеевкладвулучшение качества 
жизни; 
·сравниватьточностьизмеренияфизических 
величин по величине их относительной 
погрешности 
припроведениипрямыхизмерений;·воспринимать

 информацию физического 
содержаниявнаучно-популярнойлитературеи 
средствахмассовойинформации,критически 
оцениватьполученнуюинформацию,анализируя ее
 содержание     и     данные об     источнике 
информации; 

·создаватьсобственныеписьменныеиустные 
сообщенияофизическихявленияхнаоснове 
нескольких источников информации, 
сопровождать       выступление       презентацией, 
учитываяособенности 
аудиториисверстников.·использоватьполученныен

авыкиизмеренийв быту; 
пониматьролиученыхнашейстранывразвитии 
современнойфизикиивлияниинатехническийи 
социальныйпрогресс. 

Регулятивные УУД 

1.    Умение    самостоятельноопределять 

целиобучения,ставитьиформулировать 

новыезадачивучебеипознавательной 

деятельности,развиватьмотивыиинтересы 

своейпознавательнойдеятельности. 

2.    Умениесамостоятельнопланировать 
пути    достиженияцелей,    втомчисле 
альтернативные, осознанно выбирать 
наиболееэффективныеспособырешения 
учебныхи познавательныхзадач. 
3.    Умениесоотноситьсвоидействияс 

планируемымирезультатами,осуществлять 
контрольсвоейдеятельностивпроцессе 
достижения результата, определять 
способыдействийврамкахпредложенных 
условийитребований,корректироватьсвои 
действиявсоответствиисизменяющейся 

ситуацией. 

4.    Умение оценивать правильность 

выполненияучебнойзадачи,собственные 

возможности ее решения. 

5.    Владение основами самоконтроля, 
самооценки,       принятия решений и 
осуществленияосознанного выбора в 
учебнойипознавательной. 

Познавательные УУД 
6.Умениеопределятьпонятия,создавать 

обобщения,        устанавливать        аналогии, 
классифицировать,                  самостоятельно 

выбирать     основанияи     критерии     для 
классификации,    устанавливать    причинно-

следственныесвязи,строитьлогическое 
рассуждение,умозаключение(индуктивное, 

дедуктивное, поаналогии)и делать выводы. 
7.Умение      создавать,      применять      и 

1. Российская гражданская 
идентичность. Осознанное, 

уважительное                                     

и доброжелательноеотношениек 
истории, культуре,       религии, 
традициям,    языкам,    ценностям 
народов Россииинародовмира.2.     
Готовность     и     способность 

обучающихсяксаморазвитиюи 
самообразованию на основе 
мотивации       к       обучению и 
познанию;           готовность           
и способностьосознанномувыбору 
и        построению дальнейшей 

индивидуальной            траектории 
образованиянабазе 
ориентировкивмирепрофессийи 
профессиональныхпредпочтений, с              
учетомустойчивых 
познавательныхинтересов. 

3.Развитоеморальноесознаниеи 
компетентность в решении 
моральныхпроблемнаоснове 

ТЕПЛОВ

ЫЕЯВЛЕ

НИЯ. 

·распознавать тепловые явления и 

объяснятьнабазеимеющихсязнаний 
основные свойстваилиусловия протекания 

этих явлений:     диффузия,     изменение 
объемателпринагревании(охлаждении), 

большая сжимаемость      газов, малая 
сжимаемость жидкостей итвердых тел. 
·различатьосновныепризнакиизученных 

физических моделей строения газов, 
жидкостейитвердыхтел; 

· 

·использоватьзнанияотепловыхявленияхв 

повседневной жизни для обеспечения 

безопасностиприобращениисприборамии 

техническими     устройствами, длясохранения 

здоровьяисоблюдениянормэкологического 

поведения в окружающей среде; 

личностного выбора, 

формирование           нравственных 
чувстви            нравственного 

поведения,         осознанного и 
ответственногоотношения к 
собственнымпоступкам. 
Сформированностьответственного

отношения к 
учению;                      
уважительногоотношенияктруду,н
аличиеопыта 
участиявсоциальнозначимомтруде. 
4.Сформированностьцелостного МЕХАНИЧЕ

С 
  

· распознаватьмеханическиеявленияиобъяснятьна 

основеимеющихсязнанийосновныесвойстваилиусловия 

·использовать знания о 

механических явлениях в 
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КИЕЯВЛ

ЕНИЯ. 

протеканияэтихявлений:равномерноеинеравномерное 

движение,    относительность    механического    движения, 
инерция, взаимодействие тел, передача давления 
твердымителами,жидкостямиигазами,атмосферное 
давление,    плавание    тел,    равновесие    твердых    тел, 

имеющих закрепленную ось вращения; 
· описыватьизученныесвойствателимеханические 
явления, используя физические величины:

 путь, 
перемещение,скорость,массатела,плотностьвещества, 
сила(сила    тяжести,    сила    упругости,    сила    трения), 
давление,кинетическаяэнергия,потенциальнаяэнергия, 
механическаяработа,механическаямощность,КПДпри 
совершении работы      с использованием простого 

механизма,    сила    трения;при    описании    правильно 

трактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,их 
обозначенияиединицыизмерения,находитьформулы, 
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругими 
величинами, вычислять значение физическойвеличины; 

· анализироватьсвойствател,механическиеявленияи 

процессы, используя физические законы: закон 

сохраненияэнергии,законвсемирноготяготения,принцип 

суперпозициисил(нахождениеравнодействующейсилы), 

законГука,законПаскаля,законАрхимеда;приэтом 

различать    словесную    формулировку     закона    и     его 

математическое выражение; 
· различатьосновныепризнакиизученныхфизических 
моделей:материальнаяточка,инерциальнаясистема отсчета; 
· решатьзадачи,используяфизическиезаконы(закон 

сохраненияэнергии,законвсемирноготяготения,принцип 
суперпозициисил,законГука,законПаскаля,закон Архимеда)
 и формулы, связывающие физические 
величины(путь,скорость,массатела,плотностьвещества, 
сила,давление,кинетическаяэнергия,потенциальная 
энергия,механическаяработа,механическаямощность, 
КПДпростогомеханизма,силатренияскольжения):на основе    

анализа    условия    задачи    записывать    краткое условие,    
выделять    физические    величины,    
законыиформулы,необходимыедляеерешения,проводить 

расчетыиоцениватьреальностьполученногозначенияфизиче
скойвеличины. 

повседневной жизни для 

обеспечениябезопасности при 
обращении      с      приборами      и 
техническимиустройствами,для 
сохраненияздоровьяи 

соблюдениянормэкологического 
поведениявокружающейсреде; 
приводитьпримерыпрактического 
использованияфизическихзнаний о
 механических      явлениях      
и физических      законах;      

примеры 
использованиявозобновляемых 
источниковэнергии;экологических 

последствий                 
исследования космического 
пространств; 

·различать границы 
применимости                 
физических законов,
 понимать       всеобщий 

характер                
фундаментальных законов         
(закон         сохранения 
механической       энергии,       
закон всемирного           тяготения)
 и ограниченность         

использования частных     законов     
(закон     Гука, Архимеда идр.); 
·находить адекватную 
предложеннойзадачефизическую 
модель,разрешатьпроблемукак 
наосновеимеющихсязнанийпо 

механике        с        
использованием 
математическогоаппарата,таки при 
помощиметодов оценки. 

преобразовыватьзнакиисимволы,модели и

 схемы для решения учебных и 

познавательныхзадач. 

8.Смысловое чтение. 

9.Формирование и развитие 
экологическогомышления,          умение 
применять еговпознавательной, 
коммуникативной,социальнойпрактикеи 
профессиональной ориентации. 

10. Развитие мотивации к овладению 
культурой         активного использования 
словарей идругихпоисковых систем. 

Коммуникативные УУД 
11.Умение организовывать учебное 

сотрудничествоисовместнуюдеятельность с    

учителеми    сверстниками;    работать 
индивидуальноивгруппе:находитьобщее 
решениеиразрешатьконфликтынаоснове 
согласованияпозицийиучетаинтересов; 
формулировать,         аргументировать и 
отстаивать свое мнение. 

12.Умение осознанно использовать 
речевыесредствавсоответствиисзадачей 
коммуникациидлявыражениясвоихчувств, 

мыслейипотребностейдляпланированияи 
регуляциисвоейдеятельности;владение 
устной           и           письменной речью, 
монологической контекстнойречью. 
13.    Формирование и развитие 

компетентностивобластииспользования 
информационно-коммуникационных 
технологий(далее – ИКТ). 

мировоззрения,соответствующего 

современномууровнюразвития 
наукииобщественнойпрактики, 
учитывающего социальное, 
культурное,языковое,духовное 

многообразие            
современногомира. 
5.Осознанное,уважительноеидобро
желательноеотношениек 
другомучеловеку,егомнению, 
мировоззрению,культуре,языку, 

вере, гражданской позиции. 
Готовностьиспособностьвести 
диалог    с    другими    людьми    и 

достигать
 внемвзаимопонимания. 
6.Освоенностьсоциальныхнорм, 

правилповедения,ролейиформ 
социальнойжизнивгруппахи 
сообществах. 
7.    Сформированностьценности 
здоровогоибезопасногообраза 
жизни;    интериоризацияправил 

индивидуальногоиколлективного 
безопасного поведения в 
чрезвычайныхситуациях, 
угрожающихжизнииздоровью 
людей. 
8. Сформированность основ 

экологической                    
культуры, соответствующей
 современному уровню                      
экологическогомышления,
 наличие опыта 
экологически      ориентированной 

рефлексивно-оценочной                и 
практической      деятельности в 
жизненныхситуациях. 

Повторение. 

Резерв.  

 
  

 
  

  

 
 
 



 

8класс 
 
 

Название 

раздела 

Предметные результаты 
 

Метапредметные 

результаты 

 

Личностны

е 

результаты 

 

Ученик научится 
Ученикполучит 

возможностьнаучиться 

ТЕПЛОВ

ЫЕЯВЛЕ

НИЯ 

·распознаватьтепловыеявленияиобъяснятьнабазеимеющихсязнаний 

основныесвойстваилиусловияпротеканияэтихявлений:диффузия,изменение 

объемателпринагревании(охлаждении),большаясжимаемостьгазов,малая 

сжимаемостьжидкостейитвердыхтел;тепловоеравновесие,испарение, 

конденсация,    плавление,    кристаллизация,    кипение,    влажность    воздуха, 

различныеспособытеплопередачи(теплопроводность,конвекция,излучение), 

агрегатныесостояниявещества,поглощениеэнергииприиспарениижидкостии 

выделениеееприконденсациипара,зависимостьтемпературыкипенияот давления; 
·описыватьизученныесвойствателитепловыеявления,используяфизические 

величины:количествотеплоты,внутренняяэнергия,температура,удельная 
теплоемкость    вещества,    удельная    теплота    плавления,    удельнаятеплота 
парообразования,удельнаятеплотасгораниятоплива,коэффициентполезного 
действиятепловогодвигателя;приописанииправильнотрактоватьфизический 
смыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицыизмерения,находить 
формулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами, 

вычислять значение физической величины; 

·анализироватьсвойствател,тепловыеявленияипроцессы,используяосновныеполо

женияатомно-молекулярногоученияостроениивеществаи закон 

сохраненияэнергии; 

·различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмоделейстроениягазов, 

жидкостейитвердыхтел; 

·приводитьпримерыпрактическогоиспользованияфизическихзнанийо тепловых 

явлениях; 
·решатьзадачи,используязаконсохраненияэнергиивтепловыхпроцессахи 

формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, 
температура,удельнаятеплоемкостьвещества,удельнаятеплотаплавления, 
удельнаятеплотапарообразования,удельнаятеплотасгораниятоплива, 
коэффициентполезногодействиятепловогодвигателя):наосновеанализа 
условиязадачизаписыватькраткоеусловие,выделятьфизическиевеличины, 
законыиформулы,необходимыедляеерешения,проводитьрасчетыи оценивать 

реальность полученногозначенияфизическойвеличины. 
·распознаватьтепловыеявленияиобъяснятьнабазеимеющихсязнаний 

основныесвойстваилиусловияпротеканияэтихявлений:диффузия,изменение 
объемателпринагревании(охлаждении),большаясжимаемостьгазов,малая 
сжимаемостьжидкостейитвердыхтел;тепловоеравновесие,испарение, 
конденсация,    плавление,    кристаллизация,    кипение,    влажность    воздуха, 

различныеспособытеплопередачи(теплопроводность,конвекция,излучение), 
агрегатныесостояниявещества,поглощениеэнергииприиспарениижидкостии 

·использовать знания о 

тепловых явлениях в 
повседневной       жизни       для 
обеспечениябезопасностипри 
обращении    с    приборамии 
техническими       
устройствами, 

длясохраненияздоровьяи 
соблюдениянорм 
экологического    поведенияв 
окружающейсреде;приводить 
примерыэкологических 
последствий                       

работы двигателей                
внутреннего сгорания,
 тепловых и 
гидроэлектростанций; 

·различать границы 

применимости          физических 

законов,пониматьвсеобщий 

характер         

фундаментальныхфизических     

законов     (закон 

сохраненияэнергиивтепловых 

процессах)иограниченность 

использованиячастных законов; 
·находить адекватную 

предложенной                   задаче 
физическуюмодель,разрешать 
проблему      как      на основе 
имеющихсязнанийотепловыхяв
лениях с    использованием 

математическогоаппарата,так 

ипри помощи методовоценки. 

Регулятивные УУД 

14.Умение
 самостоятельноопредел
ять       цели обучения, 
ставитьиформулироватьновые 
задачивучебеипознавательной 

деятельности,развиватьмотивы и

 интересы                
своей 
познавательнойдеятельности. 
15.Умение самостоятельно 

планировать    пути    достижения 
целей, втом числе 

альтернативные,            
осознанновыбиратьнаиболееэффе
ктивные способы    
решенияучебныхи 
познавательныхзадач. 
16.Умение соотносить свои 

действия        с        
планируемыми результатами,           
осуществлять 
контрольсвоейдеятельностив 
процесседостижениярезультата, 
определятьспособыдействийврам

кахпредложенныхусловийи 
требований,корректироватьсвои 
действия всоответствии с 
изменяющейся ситуацией. 
17.Умение оценивать 

правильность               
выполнения учебной задачи,     

собственные возможности ее 
решения. 
18.Владение основами 

самоконтроля,            самооценки, 
принятиярешений и 
осуществленияосознанноговыбор

а вучебной и 
познавательной. 

Познавательные УУД 
19. Умениеопределятьпонятия, 

создавать обобщения, 

устанавливать                  
аналогии, 

1.Российскаягражданская 

идентичность.Осознанное, 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение      к      истории, 

культуре,                  

религии,традициям,               

языкам, 

ценностямнародовРоссии 

инародовмира. 
2. Готовность и 
способностьобучающихся к          
саморазвитию и 
самообразованию             

наоснове        мотивации к 
обучению и познанию; 
готовностьиспособность 
осознанному     выбору и 
построению     дальнейшей 
индивидуальнойтраектории      

образования 
набазеориентировкивмире         
профессий и 
профессиональных 
предпочтений,    с    учетом 
устойчивыхпознавательных

интересов. 3.     Развитое     
моральное 
сознаниеикомпетентность 
врешении      моральных 
проблем         наоснове 
личностноговыбора, 

формирование 
нравственных чувств и 
нравственногоповедения, 
осознанногои 
ответственногоотношения 
ксобственнымпоступкам. 

Сформированностьответств
енногоотношения 

 



 

 выделениеееприконденсациипара,зависимостьтемпературыкипенияот давления; 

·описыватьизученныесвойствателитепловыеявления,используяфизические 
величины:количествотеплоты,внутренняяэнергия,температура,удельная 
теплоемкость    вещества,    удельная    теплота    плавления,    удельнаятеплота 

парообразования,удельнаятеплотасгораниятоплива,коэффициентполезного 
действиятепловогодвигателя;приописанииправильнотрактоватьфизический 
смыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицыизмерения,находить 
формулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами, 
вычислять значение физической величины; 
·анализироватьсвойствател,тепловыеявленияипроцессы,используяосновныеполо

женияатомно-молекулярногоученияостроениивеществаи закон сохранения 
энергии; 

·различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмоделейстроениягазов, 

жидкостейитвердыхтел; 

·приводитьпримерыпрактическогоиспользованияфизическихзнанийо тепловых 
явлениях; 

·решатьзадачи,используязаконсохраненияэнергиивтепловыхпроцессахи 

формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, 

температура,удельнаятеплоемкостьвещества,удельнаятеплотаплавления, 

удельнаятеплотапарообразования,удельнаятеплотасгораниятоплива, 

коэффициентполезногодействиятепловогодвигателя):наосновеанализа 

условиязадачизаписыватькраткоеусловие,выделятьфизическиевеличины, 

законыиформулы,необходимыедляеерешения,проводитьрасчетыи оценивать 

реальность полученногозначенияфизическойвеличины. 

 классифицировать, 

самостоятельно выбирать 
основания и     критерии для 
классификации,       устанавливать 
причинно-следственные      связи, 

строитьлогическоерассуждение, 
умозаключение       (индуктивное, 
дедуктивное,    поаналогии)и 
делать выводы. 
20. Умение создавать, 

применять    и    преобразовывать 

знаки    и    символы,    моделии 
схемыдлярешенияучебныхи 
познавательныхзадач. 

21. Смысловое чтение. 
22. Формированиеиразвитие 

экологического мышления, 

умение применять       его в 
познавательной, 
коммуникативной,      социальной 
практике    и    профессиональной 
ориентации. 
23. Развитие мотивации к 

овладениюкультуройактивного 
использования словарейидругих 
поисковых систем. 

Коммуникативные 

УУД24.Умение организовывать 

учебное сотрудничество и 
совместную       деятельность       
с учителеми сверстниками; 

работать    индивидуальнои    в 
группе:находитьобщеерешение и
 разрешать     конфликты     
наосновесогласованияпозицийи 
учетаинтересов;формулировать, 
аргументировать    и    отстаивать 

свое мнение. 
25.Умение осознанно 

использоватьречевыесредствав 
соответствии           с           
задачей 
коммуникациидлявыражения 

своих чувств,       мыслей и 
потребностейдляпланирования 
ирегуляциисвоейдеятельности; 
владениеустнойиписьменной 

кучению;уважительногоотн

ошения к труду, 

наличиеопытаучастияв 

социальнозначимомтруде. 

4. Сформированность 
целостногомировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развитиянауки и 

общественной      практики, 
учитывающегосоциальное, 
культурное,          языковое, 
духовное многообразие 
современногомира. 

5. Осознанное, 

уважительное                       
и доброжелательное 
отношение      к другому 
человеку,     егомнению, 
мировоззрению,культуре, 
языку,вере,гражданской 

позиции.      Готовность и 
способностьвестидиалогс 
другими         людьми и 
достигать            
внемвзаимопонимания. 
6.Освоенностьсоциальных 

норм,правилповедения, 
ролейиформсоциальной 
жизни в группах и 
сообществах. 
7. Сформированность 
ценности здорового и 

безопасногообразажизни; 
интериоризация правил 
индивидуальногои 
коллективногобезопасногоп
оведенияв 
чрезвычайныхситуациях, 

угрожающих жизни и 

здоровью людей. 
8.
 Сформированность
основэкологической 
культуры, 

ЭЛЕКТРОМ

АГНИТНЫЕ

ЯВЛЕНИЯ 

·распознаватьэлектромагнитныеявленияиобъяснятьнаосновеимеющихся 
знанийосновныесвойстваилиусловияпротеканияэтихявлений:электризация 

тел,взаимодействиезарядов,электрическийтокиегодействия(тепловое, 
химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, прямолинейное 
распространение света, отражение и преломление света, дисперсиясвета. 
·использоватьоптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоском зеркалеи 

собирающей линзе. 
·описыватьизученныесвойствателиэлектромагнитныеявления,используяфизичес

кие    величины:    электрический    заряд,    сила    тока,    электрическое 
напряжение,электрическоесопротивление,удельноесопротивлениевещества, 
работаэлектрическогополя,мощностьтока,фокусноерасстояниеиоптическая 

силалинзы;приописаниивернотрактоватьфизическийсмыслиспользуемых 
величин,    их    обозначения    и    единицыизмерения;    находить    формулы, 
связывающие данную физическую величину с другими величинами. 
·анализировать    свойства    тел,    электромагнитные    явленияи    процессы, 

используяфизическиезаконы:законсохраненияэлектрическогозаряда,закон 
Омадля    участка    цепи,    закон    Джоуля-Ленца,    закон    прямолинейного 
распространениясвета,законотражениясвета,законпреломлениясвета;при 

этомразличатьсловеснуюформулировкузаконаиегоматематическое 

·различать границы 
применимости          физических 

законов,пониматьвсеобщий 
характер         фундаментальных 
законов (закон     сохранения 
электрического       заряда) и 
ограниченностьиспользования 
частныхзаконов(законОма для
 участка      цепи,      

закон Джоуля-Ленца и др.); 
·использовать приемы 

построенияфизических 
моделей, поиска             
и формулировки     
доказательств выдвинутых          

гипотез и 
теоретических      выводовна 
основе                      
эмпирически 
установленныхфактов; 

·находить адекватную 

 



 

 выражение. 

·решатьзадачи,используяфизическиезаконы(законОмадляучасткацепи, 
законДжоуля-Ленца,законпрямолинейногораспространениясвета,закон 
отражениясвета,законпреломлениясвета;)иформулы,связывающие 

физическиевеличины(силатока,электрическоенапряжение,электрическое 
сопротивление,удельноесопротивлениевещества,работаэлектрическогополя, 
мощностьтока,фокусноерасстояниеиоптическаясилалинзы,формулырасчета 
электрическогосопротивления    при    последовательном    и    параллельном 
соединениипроводников):наосновеанализаусловиязадачизаписывать краткое    
условие,    выделять    физические    величины,    законыи    формулы, 
необходимыедляеерешения,проводитьрасчетыиоцениватьреальность 

полученного значенияфизическойвеличины. 

предложенной задаче 

физическуюмодель,разрешать 
проблему как      на основе 
имеющихсязнаний          об 
электромагнитныхявленияхс 

использованием 
математическогоаппарата,так 
ипри помощи методовоценки. 

речью, монологической 

контекстнойречью. 
26.    Формированиеиразвитие 

компетентности в области 

использованияинформационно-
коммуникационныхтехнологий 
(далее –ИКТ). 

соответствующей 

современному уровню 
экологическогомышления, 
наличие                         
опыта экологически 

ориентированной 
рефлексивно-оценочнойи 
практическойдеятельностив
жизненных ситуациях. 

Повторение.

Резерв. 
    

 
 



 

9класс 
 
 

Название 

раздела 

Предметные результаты 
 

Метапредметные 

результаты 

 

Личностны

е 

результаты 

 

Ученик научится 
Ученикполучитвозможность 

научиться 

Механичес

киеявления 

· распознаватьмеханическиеявленияиобъяснятьнаоснове 

имеющихсязнанийосновныесвойстваилиусловияпротеканияэтих 
явлений:равномерноеинеравномерноедвижение,равномерноеиравноус
коренное прямолинейное движение, относительность 

механическогодвижения,свободноепадениетел,равномерное 
движениепоокружности,инерция,взаимодействиетел,реактивное 

движение,равновесиетвердыхтел,имеющихзакрепленнуюось 
вращения,колебательноедвижение,резонанс,волновоедвижение (звук); 
· описыватьизученныесвойствателимеханическиеявления, 
используяфизическиевеличины:путь,перемещение,скорость, 

ускорение,периодобращения,массатела,плотностьвещества,сила 
(силатяжести,силаупругости,силатрения),давление,импульстела, 
кинетическаяэнергия,потенциальнаяэнергия,механическаяработа, 
механическая мощность, КПД при совершении работы с 
использованиемпростогомеханизма,силатрения,амплитуда, период    и    
частота    колебаний,    длина    волныи    скорость    ее 

распространения;приописанииправильнотрактоватьфизический 
смыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицыизмерения, 
находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинус 
другимивеличинами, вычислять значение физическойвеличины; 

· использовать знания о 

механических              явлениях в 
повседневнойжизнидляобеспечения 
безопасности при      обращении      с 

приборами            и            
техническими устройствами,         

длясохранения здоровья и       
соблюдениянорм экологического           
поведения в окружающей        среде;        
приводить примерыпрактического 

использованияфизическихзнанийо 
механическихявленияхифизических 
законах;      примеры использования 
возобновляемыхисточниковэнергии; 
экологических                       
последствий 

исследованиякосмического 
пространств; 
· различатьграницыприменимости 
физических законов, понимать 

всеобщийхарактерфундаментальных 
законов            (закон            сохранения 

Регулятивные УУД 

27.Умение
 самостоятельноопре

делять     цели обучения, 
ставить и       формулировать 

новые     задачи     вучебе и 
познавательнойдеятельности, 
развиватьмотивыиинтересы 
своей                   
познавательной деятельности. 

28.Умение самостоятельно 
планироватьпутидостижения 
целей, втом числе 
альтернативные,        
осознанновыбирать                        
наиболее 

эффективныеспособырешения 
учебных и познавательных 
задач. 
29.Умениесоотноситьсвои 
действия с планируемыми 
результатами,        осуществлять 

контрольсвоейдеятельностив 

1.Российскаягражданская 

идентичность.Осознанное, 
уважительное и 
доброжелательное 

отношение       к       
истории, культуре,                   

религии, традициям,                
языкам, 
ценностямнародовРоссии 
инародовмира. 

2.Готовностьиспособность 
обучающихся к 
саморазвитию и 
самообразованию              
наоснове мотивации к 
обучению      и      познанию; 

готовностьиспособность 
осознанному      выбору и 
построению       дальнейшей 
индивидуальнойтраектории
образованияна 
базеориентировкивмире 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Электрома

гнитные 

явления 

· анализироватьсвойствател,механическиеявленияипроцессы, 
используяфизическиезаконы:законсохраненияэнергии,закон 

всемирноготяготения,принципсуперпозициисил(нахождение 
равнодействующейсилы),I,IIиIIIзаконыНьютона,законсохранения 
импульса,законГука,;приэтомразличатьсловеснуюформулировку 
закона и егоматематическое выражение; 
· различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмоделей: 

материальная точка, инерциальная системаотсчета; 

· решатьзадачи,используяфизическиезаконы(законсохранения 
энергии,законвсемирноготяготения,принципсуперпозициисил,I,II 

иIIIзаконыНьютона,законсохраненияимпульса,законГука,)и 
формулы,связывающиефизическиевеличины(путь,скорость, 
ускорение,массатела,сила,давление,импульстела,кинетическая 
энергия,потенциальнаяэнергия,механическаяработа,механическаямощ
ность,КПДпростогомеханизма,силатренияскольжения, 

коэффициенттрения,амплитуда,периодичастотаколебаний,длина 

волныискоростьеераспространения):наосновеанализаусловия 
задачизаписыватькраткоеусловие,выделятьфизическиевеличины, 
законы иформулы, необходимыедля ее решения,проводитьрасчеты 

иоцениватьреальностьполученногозначенияфизическойвеличины. 

· распознаватьэлектромагнитныеявленияиобъяснятьнаоснове 
имеющихсязнанийосновныесвойстваилиусловияпротеканияэтих 
явлений:взаимодействиемагнитов,электромагнитнаяиндукция, 

действиемагнитногополянапроводникстокоминадвижущуюся 
заряженнуючастицу,действиеэлектрическогополяназаряженную 
частицу,электромагнитныеволны,прямолинейноераспространение 
света, отражение и преломление света, дисперсиясвета. 
· описыватьизученныесвойствателиэлектромагнитныеявления, 
используяфизическиевеличины:электрическийзаряд,силатока, 
электрическоенапряжение,электрическоесопротивление,удельное 

работа электрического поля, мощность тока, скорость 
электромагнитныхволн,длинаволныичастотасвета;приописаниивернот
рактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,их обозначения
 и единицы      измерения; находить      формулы, 
связывающие данную физическую величину с другими величинами. 
· приводитьпримерыпрактическогоиспользованияфизических 

знаний о электромагнитных явлениях 

· решатьзадачи,используяфизическиезаконыиформулы, 

связывающиефизическиевеличины:наосновеанализаусловия 
задачизаписыватькраткоеусловие,выделятьфизическиевеличины, 

законы иформулы, необходимыедля ее решения,проводитьрасчеты и 
оценивать реальность полученногозначенияфизической величины. 

механической энергии, закон 

сохраненияимпульса, закон 

всемирного тяготения)и 

ограниченность                

использования частных законов; 

· находить адекватную 
предложенной     задаче
 физическую 
модель,разрешатьпроблемукакна 
основе имеющихсязнаний по 
механике           с           использованием 

математическогоаппарата,такипри 
помощиметодовоценки. 

 
 
 
 
 
 

  

· использовать знания об 
электромагнитных явлениях          
в повседневнойжизнидляобеспечения 
безопасности при обращении      с 
приборамии            техническими 
устройствами,         длясохранения 
здоровья и       соблюдениянорм 

экологического           поведенияв 
окружающей        среде; приводить 
примерывлиянияэлектромагнитных 
излученийна живые организмы; 
·

 использоватьприемыпостроенияфи
зических моделей, поиска и 
формулировки                   доказательств 
выдвинутыхгипотезитеоретических 

выводов на     основе     эмпирически 
установленныхфактов; 
· находить адекватную 

предложенной     задаче
 физическую 
модель,разрешатьпроблемукакна 
основе имеющихсязнаний об 

электромагнитных          явлениях          
с использованием          
математического 
аппарата,такиприпомощиметодов 
оценки. 

процессе
 достижения

результата,                 определять 
способыдействийврамках 
предложенныхусловий и 
требований,       корректировать 
своидействиявсоответствиис 
изменяющейся ситуацией. 

30.Умение оценивать 
правильность           выполнения 
учебнойзадачи,собственные 
возможности ее решения. 
31.Владение основами 
самоконтроля,        самооценки, 

принятиярешений и 

осуществленияосознанноговыбо
ра вучебной и 
познавательной. 

Познавательные УУД 
32.Умение определять 

понятия,создаватьобобщения, 
устанавливать               
аналогии, классифицировать, 
самостоятельновыбирать 
основанияи    критерии    для 
классификации,устанавливать 

причинно-следственныесвязи, 
строить                         
логическое рассуждение,    
умозаключение 
(индуктивное,дедуктивное,поан
алогии) и делать выводы. 

33.Умение создавать, 
применятьипреобразовывать 
знакиисимволы,моделии 
схемыдлярешенияучебныхи 
познавательныхзадач. 
34.Смысловое чтение. 

35.Формированиеиразвитие 
экологического мышления, 

умение применять его в 
познавательной, 
коммуникативной,социальной 
практикеипрофессиональной 

ориентации. 

36.Развитие      мотивации      к 

овладению                    

культурой 

профессий и 

профессиональных 

предпочтений,     с     учетом 

устойчивыхпознавательных 

интересов. 

3. Развитое моральное 
сознаниеикомпетентность 
врешении моральных 
проблемнаоснове 
личностноговыбора, 
формированиенравственных

 чувств и 
нравственногоповедения, 
осознанногои 
ответственногоотношения 

ксобственнымпоступкам. 
Сформированностьответстве

нногоотношения 
кучению;уважительногоотн
ошенияктруду,наличие 
опытаучастиявсоциально 
значимомтруде. 
4. Сформированность 

целостногомировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развитиянауки и 
общественной       практики, 
учитывающегосоциальное, 
культурное,            языковое, 

духовное многообразие 
современногомира. 
5. Осознанное, 
уважительное                        
и доброжелательное 
отношение       к другому 

человеку,      егомнению, 
мировоззрению,    культуре, 
языку,вере,гражданской 
позиции.      Готовность и 

способностьвестидиалогс 
другими         людьми и 

достигать            
внемвзаимопонимания. 
6.Освоенностьсоциальных 

 
7 



 

Квантовы

е явления 

· распознавать    квантовые    явления    и    объяснять    на    основе 

имеющихсязнанийосновныесвойстваилиусловияпротеканияэтих 

явлений:естественнаяиискусственнаярадиоактивность,α-,β-иγ-

излучения, возникновение линейчатого спектра излученияатома; 

· описыватьизученныеквантовыеявления,используяфизические 
величины:массовоечисло,зарядовоечисло,периодполураспада, 
энергияфотонов;приописанииправильнотрактоватьфизический 

смыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицыизмерения; 
находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинус 

другимивеличинами, вычислять значение физическойвеличины; 

· анализироватьквантовыеявления,используяфизическиезаконы и    

постулаты:    закон    сохранения    энергии,    закон    сохранения 

электрического заряда, закон сохранения массового числа, 

закономерностиизлученияипоглощениясветаатомом,приэтом 

различатьсловеснуюформулировкузаконаиегоматематическое 

выражение; 

· различатьосновныепризнакипланетарноймоделиатома, 

нуклонноймодели атомногоядра; 
· приводитьпримерыпроявлениявприродеипрактического 
использованиярадиоактивности,ядерныхитермоядерныхреакций, 
спектральногоанализа. 

· использоватьполученныезнанияв 

повседневнойжизниприобращениис 
приборами и техническими 
устройствами(счетчикионизирующих 
частиц,дозиметр),длясохранения 

здоровьяи соблюдения норм 
экологического           поведенияв 
окружающей среде; 
·

 соотноситьэнергиюсвязиатомныхя
дерс дефектоммассы; 

· приводить примеры влияния 
радиоактивныхизлученийнаживые 
организмы;         понимать         

принцип действия дозиметра и     
различать условияего использования; 
· понимать экологические 

проблемы,          возникающие при 
использовании                             
атомных 
электростанций,ипутирешенияэтих 
проблем,перспективыиспользования 
управляемоготермоядерного синтеза. 

активного использования 

словарейидругихпоисковых 

систем. 

Коммуникативные УУД 

37.Умение организовывать 
учебное сотрудничество и 
совместную     деятельность     с 
учителеми      сверстниками; 
работатьиндивидуальноив 

группе: находить общее 

решение          и          разрешать 
конфликты           наоснове 
согласованияпозицийиучета 
интересов;         формулировать, 
аргументироватьиотстаивать 
свое мнение. 

38.Умение осознанно 
использоватьречевыесредствав
 соответствии     с     задачей 
коммуникациидлявыражения 
своих чувств,      мыслей и 
потребностей                           

для планированияи регуляции 
своейдеятельности;владение 
устнойиписьменнойречью, 
монологической      контекстной 
речью. 
39. Формирование и 

развитие компетентности
 вобласти                 
использования информационно-
коммуникационныхтехнологий 
(далее –ИКТ). 

норм,правилповедения, 

ролейиформсоциальной 

жизни в группах и 

сообществах. 

7. Сформированность 
ценности здорового и 
безопасногообразажизни; 

интериоризация правил 
индивидуальногои 

коллективногобезопасного 
поведениявчрезвычайных 
ситуациях,         
угрожающих жизни и 

здоровью 
людей.8.Сформированность
основ экологической       
культуры, соответствующей 
современному           уровню 
экологическогомышления, 

наличие                          
опыта экологически 
ориентированной 
рефлексивно-оценочной    и 
практическойдеятельности в 
жизненныхситуациях. 

Элементы 

астрономии 

· указыватьназванияпланетСолнечнойсистемы;различать 

основныепризнакисуточноговращениязвездногонеба,движения 
Луны,Солнцаи планет относительнозвезд; 
· пониматьразличиямеждугелиоцентрическойигеоцентрической 

системами мира; 

· указывать общие свойства и 

отличияпланет    земной    группы    и 

планет-гигантов;малыхтелСолнечной 

системы и        больших планет; 

пользоватьсякартойзвездногонеба при 

наблюдениях звездногонеба; 
· различать основные 
характеристикизвезд(размер,цвет, 

температура)соотноситьцветзвездыс 
еетемпературой; 

· различать гипотезы о 
происхождении Солнечнойсистемы. 

Повторение   

 
 
 
 
 
 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
 

7класс 
 

Название раздела Краткое содержание Кол.час

ов ФИЗИКА ИФИЗИЧЕСКИЕМЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРИРОДЫ. 3 

1 Введение Физика–

наукаоприроде.Физическиетелаиявления.Наблюдениеиописаниефизическихявлений.Физическийэксперимент.Моделированиея

вленийиобъектовприроды. 

Физическиевеличиныиихизмерение.Точностьипогрешностьизмерений.Международнаясистемаединиц. 

Физическиезаконыизакономерности.Физикаитехника.Научныйметодпознания.Рольфизикивформированииестественнонаучнойг

рамотности. 

 
 

3 

ТЕПЛОВЫЕЯВЛЕНИЯ.  5 

1 Первоначальныесведенияос

троениивещества 

Строениевещества.Атомыимолекулы.Тепловоедвижениеатомовимолекул.Диффузиявгазах,жидкостяхитвердыхтелах.Броуновск

оедвижение.Взаимодействие(притяжениеиотталкивание)молекул.Агрегатныесостояниявещества.Различиевстроениитвердыхте

л,жидкостейигазов. 

 
5 

МЕХАНИЧЕСКИЕЯВЛЕНИЯ.  57 

1 Взаимодействиетел Механическоедвижение.Физическиевеличины,необходимыедляописаниядвиженияивзаимосвязьмеждуними(путь,перемещение

,скорость,времядвижения).Инерция.Массатела.Плотностьвещества.Сила.Единицысилы.Силатяжести.Законвсемирноготяготени
я.Силаупругости.ЗаконГука.Вестела.Связьмеждусилойтяжестиимассойтела.Динамометр.Равнодействующаясила.Силатрения.Т

рениескольжения.Трениепокоя.Трениевприродеитехнике. 

 
 

23 

2 

 
 
 
  

3 

Давлениетвердыхтел,

жидкостейигазов 

 
 
  

Работаимощность.Энергия 

Давление.Давлениетвердыхтел.Единицыизмерениядавления.Способыизменениядавления.Давлениежидкостейигазов.ЗаконПаск

аля.Давлениежидкостинадноистенкисосуда.Сообщающиесясосуды.Весвоздуха.Атмосферноедавление.Измерениеатмосферного
давления.ОпытТорричелли.Барометр-

анероид.Манометр.Атмосферноедавлениенаразличныхвысотах.Гидравлическиемеханизмы(пресс,насос).Давлениежидкостиига

занапогруженноевнихтело. 

Архимедовасила.Плаваниетелисудов.Воздухоплавание.  

Механическаяработа.Мощность.Энергия.Потенциальнаяикинетическаяэнергия.Превращениеодноговидамеханическойэнергиив

другой.Простыемеханизмы.Условияравновесиятвердоготела,имеющегозакрепленнуюосьдвижения.Моментсилы.Центртяжести
тела.Рычаг.Равновесиесилнарычаге.Рычагивтехнике,бытуиприроде.Подвижныеинеподвижныеблоки.Равенствоработприисполь

зованиипростыхмеханизмов(«Золотоеправиломеханики»).Коэффициентполезного 

действиямеханизма.  

 
 

20 

 
 

14 

 
  

4 Повторение.Резерв. 

 
 

 

 



8класс 
 

Название раздела Краткое содержание Кол.час

ов  Повторение  4 

ТЕПЛОВЫЕЯВЛЕНИЯ. 22 

1 Тепловыеявления. Тепловоеравновесие.Температура.Связьтемпературысоскоростьюхаотическогодвижениячастиц.Внутренняяэнергия.Работаитеп

лопередачакакспособыизменениявнутреннейэнергиитела.Теплопроводность.Конвекция.Излучение.Примерытеплопередачивпр
иродеитехнике.Количествотеплоты.Удельнаятеплоемкость.Удельнаятеплотасгораниятоплива.Законсохраненияипревращенияэ

нергиивмеханическихитепловыхпроцессах. 

 
 

11 

2 Изменениеагрегатного

состояниявещества. 

Плавлениеиотвердеваниекристаллическихтел.Удельнаятеплотаплавления.Испарениеиконденсация.Поглощениеэнергииприиспа

рениижидкостиивыделениеееприконденсациипара.Кипение.Зависимостьтемпературыкипенияот 

 

11 

  давления.Удельнаятеплотапарообразованияиконденсации.Влажностьвоздуха.Работагазаприрасширении.Преобразованияэнерги

ивтепловыхмашинах(пароваятурбина,двигательвнутреннегосгорания,реактивныйдвигатель).КПДтепловоймашины.Экологичес

киепроблемыиспользованиятепловыхмашин. 

 

ЭЛЕКТРОМАГНИТ

НЫЕ ЯВЛЕНИЯ. 

  

38 

1 Электрическиеявления. Электризацияфизическихтел.Взаимодействиезаряженныхтел.Двародаэлектрическихзарядов.Делимостьэлектрическогозаряда.Э

лементарныйэлектрическийзаряд.Законсохраненияэлектрическогозаряда.Проводники,полупроводникииизоляторыэлектричеств
а.Электроскоп.Электрическоеполекакособыйвидматерии.Действиеэлектрическогополянаэлектрическиезаряды.Электрическийт

ок.Источникиэлектрическоготока.Электрическаяцепьиеесоставныечасти.Направлениеидействияэлектрическоготока.Носителиэ
лектрическихзарядоввметаллах.Силатока.Электрическоенапряжение.Электрическоесопротивлениепроводников.Единицысопро

тивления.Зависимостьсилытокаотнапряжения.ЗаконОмадляучасткацепи.Удельноесопротивление.Реостаты.Последовательноес

оединениепроводников.Параллельноесоединениепроводников.Работаэлектрическогополяпоперемещениюэлектрическихзарядо
в.Мощностьэлектрическоготока.Нагреваниепроводниковэлектрическимтоком.ЗаконДжоуля-

Ленца.Электрическиенагревательныеиосветительныеприборы.Короткоезамыкание. 

 
 
 
 
 

26 

2 Электромагнитныеявления. Магнитноеполе.Индукциямагнитногополя.Магнитноеполетока.ОпытЭрстеда.Магнитноеполепостоянныхмагнитов.Магнитноеп

олеЗемли.Электромагнит.Магнитноеполекатушкистоком.Применениеэлектромагнитов.Действие 

магнитногополянапроводникстоком.Электродвигатель.  

Источникисвета.Законпрямолинейногораспространениесвета.Законотражениясвета.Плоскоезеркало.Законпреломлениясвета.Ли

нзы.Фокусноерасстояниеиоптическаясилалинзы.Изображениепредметавзеркалеилинзе. 

 
4 

  
 

8 
3 Световыеявления. 

Повторение.  6 

 

 

 



9класс 
 

Название раздела Краткое содержание Кол.часо

в Повторение курса VII-

VIIIклассов 

 5 

МЕХАНИЧЕСКИЕЯВЛЕНИЯ  48 

 
 
 
 
  

Законывзаимодействияи 

движения тел 
 
 
  

Механическиеколебания 

и волны. Звук 

Механическоедвижение.Материальнаяточкакакмодельфизическоготела.Относительностьмеханическогодвижения.Системаотсч

ета.Физическиевеличины,необходимыедляописаниядвиженияивзаимосвязьмеждуними(путь,перемещение,скорость,ускорение,

времядвижения).Равномерноеиравноускоренноепрямолинейноедвижение.Равномерноедвижениепоокружности.ПервыйзаконН
ьютонаиинерция.Массатела.Плотностьвещества.Сила.Единицы 

силы.ВторойзаконНьютона.ТретийзаконНьютона.Свободноепадениетел.Силатяжести.Законвсемирноготяготения.  

Механическиеколебания.Период,частота,амплитудаколебаний.Резонанс.Механическиеволныводнородныхсредах.Длинаволны.

Звуккакмеханическаяволна.Громкостьивысотатоназвука. 

 
 

36 

 

12 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕЯВЛЕ

НИЯ 

 18 

 Электромагнитное поле 
 
 
 
  

Магнитноеполе.Индукциямагнитногополя.Магнитноеполетока.ОпытЭрстеда.Магнитноеполепостоянныхмагнитов.Магнитноеп
олеЗемли.Электромагнит.Магнитноеполекатушкистоком.Применениеэлектромагнитов.Действиемагнитногополянапроводникс

токомидвижущуюсязаряженнуючастицу.СилаАмпераисилаЛоренца.Электродвигатель.Явлениеэлектромагнитнойиндукция.Опы

тыФарадея. 

Электромагнитныеколебания.Колебательныйконтур.Электрогенератор.Переменныйток.Трансформатор.Передача 

 
 

18 
 
  

  электрическойэнергиинарасстояние.Электромагнитныеволныиихсвойства.Принципырадиосвязиителевидения.Влияниеэлектром

агнитныхизлученийнаживыеорганизмы. 

Свет–
электромагнитнаяволна.Скоростьсвета.Источникисвета.Законпрямолинейногораспространениесвета.Законотражениясвета.Пло

скоезеркало.Законпреломлениясвета.Линзы.Фокусноерасстояниеиоптическаясилалинзы.Изображениепредметавзеркалеилинзе.
Оптическиеприборы.Глазкакоптическаясистема.Дисперсиясвета.Интерференцияидифракциясвета. 

 

КВАНТОВЫЕЯВЛЕНИЯ  14 

 Строение атома и 

атомногоядра 
 
 
 
  

Строениеатомов.Планетарнаямодельатома.Квантовыйхарактерпоглощенияииспусканиясветаатомами.Линейчатыеспектры.Опы

тыРезерфорда.Составатомногоядра.Протон,нейтрониэлектрон.ЗаконЭйнштейнаопропорциональностимассыиэнергии.Дефектм
ассиэнергиясвязиатомныхядер.Радиоактивность.Периодполураспада.Альфа-излучение.Бета-излучение.Гамма-

излучение.Ядерныереакции.ИсточникиэнергииСолнцаизвезд.Ядернаяэнергетика.Экологическиепроблемыработыатомныхэлек

тростанций.Дозиметрия.Влияниерадиоактивныхизлученийнаживые 

организмы.  

 
 
 

14 

ЭЛЕМЕНТЫАСТРОНОМИИ 6 

 Строение и эволюция 

Вселенной 

Геоцентрическаяигелиоцентрическаясистемымира.ФизическаяприроданебесныхтелСолнечнойсистемы.Проис-
хождениеСолнечнойсистемы.ФизическаяприродаСолнцаизвезд.СтроениеВселенной.ЭволюцияВселенной.ГипотезаБольшоговз

рыва. 

 

6 

ПОВТОРЕНИЕ.  9 



7 класс                                           Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименования разделов/темы уроков 

 

Дата 

план. 

Дата 

факт. 

Введение (4 часа) 

1/1 Вводный инструктаж по охране труда. Что изучает физика. Наблюдения и опыты.   

2/2 Физические величины. Погрешность измерений.    

3/3 Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  № 1«Определение цены 

деления измерительного прибора» 

  

4/4 Физика и техника   

 Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов) 

5/1 Строение вещества. Молекулы и броуновское движение   

6/2 Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  № 2« Измерение 

размеров малых тел» 

  

7/3 Диффузия    

8/4 Взаимодействие молекул.    

9/5 Агрегатные состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.   

10/6 Повторение по теме «Сведения о строении вещества»    

Взаимодействие тел (23 часа) 

11/1 Механическое движение.   

12/2 Скорость. Единицы скорости.    

13/3 Расчет пути и времени движения.    

14/4 Решение задач по теме « Скорость, время, путь»   

15/5 Инерция    

16/6 Взаимодействие тел   

17/7 Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.   

18/8 Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  № 3«Измерение массы 

тела на рычажных весах» 

  

19/9 Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  № 4«Измерение объема 

тел» 

  

20/10 Плотность вещества   



21/11 Решение задач по теме «Плотность тела»   

22/12 Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  № 5«Определение 

плотности твердого тела» 

  

23/13 Расчет массы и объема тела по его плотности   

24/14 Контрольная работа №1 «Механическое движение. Плотность тел»   

25/15 Анализ контрольной работы и коррекция УУД. Сила.  Сила тяжести   

26/16 Сила упругости. Закон Гука.   

27/17 Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других планетах.   

28/18 Динамометр.Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  № 

6«Градуирование пружины   динамометра» 

  

29/19 Сила трения   

30/20 Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа №7«Выяснение 

зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел» 

  

31/21 Равнодействующая сила    

32/22 Трение в природе и технике   

33/23 Контрольная работа    № 2«Силы в природе»   

 Давление твердых тел, жидкостей и газов (20 час) 

34/1 Анализ контрольной работы и коррекция УУД. Давление. Единицы давления   

35/2 Решение задач по теме «Давление твердых тел»   

36/3 Давление газа   

37/4 Закон Паскаля   

38/5 Давление в жидкости и газе   

39/6 Расчет давления на дно и стенки сосуда   

40/7 Сообщающие сосуды   

41/8 Вес воздуха. Атмосферное давление   

42/9 Измерение атмосферного давления. Барометр-анероид   

43/10 Манометры. Поршневой жидкостной насос   

44/11 Гидравлический пресс    

45/12 Действие жидкости и газа на погруженное в них тело   

46/13 Закон Архимеда   

47/14 Решение задач по теме «Закон Архимеда»   



48/15 Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  № 8«Определение  

выталкивающей  силы» 

  

49/16 Решение задач по теме «Плавание тел»   

50/17 
Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  № 9«Выяснение условий 

плавания тел в жидкости» 

  

51/18 Плавание судов.   Воздухоплавание    

52/19 Повторение по теме «Давление»   

53/20 Контрольная работа №3«Давление»   

Работа и мощность. Энергия (12 часов)   

54/1 Анализ контрольной работы и коррекция УУД. Механическая работа. Мощность.   

55/2 Решение задач по теме «Работа. Мощность»   

56/3 Простые механизмы. Рычаг. Блок. Правило моментов     

57/4 Решение задач по теме «Правило моментов»    

58/5 Лабораторная работа  № 10«Выяснение условия равновесия рычага»   

59/6 Центр тяжести тела   

60/7 Коэффициент полезного действия   

61/8 Решение задач на КПД простых механизмов   

62/9 Лабораторная работа № 11 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»   

63/10 Энергия. Закон сохранения энергии   

64/11 Повторение по теме «Работа и мощность. Энергия   

65/12 Контрольная работа №4 «Механическая работа и мощность. Простые механизмы»    

Повторение ( 5 часа) 

66/1 
Анализ  контрольной работы и коррекция УУД. Обобщение пройденного материала по физике за курс 7 

класса. 

  

67/2 Повторение. Сила   

68/3 Повторение. Давление   

69/4 Промежуточная аттестация    

70/5 Повторение   

 

 



8 класс.Календарно - тематическое планирование. 
 

 

№ 

урока 

Тема урока Дата проведения 

план факт 

Повторение-2ч. 

1.  Первоначальные сведения о строении вещества. Взаимодействие тел.   
2.  Давление твердых тел, жидкостей и газов. Работа. Мощность. Энергия.   

Тепловые явления. (22 часа) 

3.  Тепловое движение. Температура. Внутренняя энергия.   
4.  Способы изменения внутренней энергии тела.   
5.  Теплопроводность. Конвекция. Излучение.   
6.  Вводная контрольная работа.   
7.  Особенности различных способов теплопередачи. Примеры теплопередачи в природе и технике.   
8.  Количество теплоты. Единицы количества теплоты. Удельная теплоѐмкость.   
9.  Количество теплоты. Единицы количества теплоты. Удельная теплоѐмкость.   
10.  Расчѐт количества теплоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого им при охлаждении. 

Лабораторная работа №1 «Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной 

температуры» 

  

11.  Энергия топлива.     
12.  Удельная теплота сгорания. Чагыштырма яну җылылыгы.   
13.  Закон сохранения и превращения энергии в тепловых и механических процессах.   
14.  Лабораторная работа №2 «Измерение удельной теплоѐмкости твѐрдого тела»   
15.  Агрегатные состояния вещества. Плавление и отвердевание кристаллических тел. График плавления и 

отвердевания. 
  

16.  Удельная теплота плавления.   
17.  Испарение. Поглощение энергии при испарении жидкости и выделение еѐ при конденсации.   
18.  Кипение. Влажность воздуха.  Способы определения влажности воздуха.  

Лабораторная работа №3 «Измерение влажности воздуха» 
  



19.  Удельная теплота парообразования и конденсации.   
20.  Решение задач.   
21.  Работа газа и пара при расширении. Двигатель внутреннего сгорания.   
22.  Паровая турбина. КПД теплового двигателя.   
23.  Решение задач. Подготовка к контрольной работе   
24.  Контрольная работа №1 «Тепловые явления»   

Электрические явления (27 часов) 

 
25.  Электризация тел при соприкосновении. Взаимодействие заряженных тел.    

Работа над ошибками.     
  

26.  Электроскоп. Электрическое поле.   
27.  Делимость электрического заряда. Строение атома.   
28.  Объяснение электрических явлений.   
29.  Проводники, полупроводники, и непроводники электричества.   
30.  Электрический ток. Источники электрического тока.   
31.  Электрическая цепь и еѐ составные части. Правила техники безопасности при работе с электрическими 

цепями. 
  

32.  Электрический ток в металлах. Действия электрического тока. Направление тока.   
33.  Сила тока. Единицы силы тока.    
34.  Амперметр. Измерение силы тока. 

Лабораторная работа №4 «Сборка электрической цепи и измерение силы тока в еѐ различных 

участках» 

  

35.  Электрическое напряжение. Единицы напряжения. Вольтметр. Измерение напряжения.   
36.  Лабораторная работа №5 «Измерение напряжения на различных участках электрической цепи»   
37.  Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи.   
38.  Электрическое сопротивление проводников. Единицы сопротивления.   
39.  Расчѐт сопротивления проводников. Удельное сопротивление.   
40.  Реостаты.Лабораторная работа №6 «Регулирование силы тока реостатом»   



41.  .Лабораторная работа №7«Определение сопротивления проводника при помощи вольтметра и 

амперметра» 
  

42.  Последовательное соединение проводников.   
43.  Параллельное соединение проводников.    
44.  Решение задач.   
45.  Работа и мощность электрического тока.   
46.  Лабораторная работа №8 « Измерение мощности и работы тока в электрической лампе»   
47.  Нагревание проводника электрическим током. Закон Джоуля-Ленца. Конденсатор. Лампа накаливания.   
48.  Электронагревательные приборы. Короткое замыкание. Предохранители.   
49.  Решение задач. Подготовка к контрольной работе.   
50.  Контрольная работа №2 по теме: «Электрические явления»   
51.  Работа над ошибками. Решение задач.   

Электромагнитные явления (6 часов) 

 
52.  Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока Магнитные линии.   
53.  Магнитное поле катушки с током. Электромагниты. 

Применение электромагнитов.  

Лабораторная работа №9 «Сборка электромагнита и его испытание» 

  

54.  Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли.   
55.  Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический двигатель.  

Лабораторная работа №10 «Изучение электрического двигателя постоянного тока на модели» 
  

56.  Устройство электроизмерительных приборов. Подготовка к контрольной работе   
57.  Контрольная работа №3 «Электромагнитные явления»   

Световые явления (8 часов) 

 
58.  Работа над ошибками. Источники света. Распространение света.    
59.  Отражение света. Законы отражения света. Плоское зеркало.   
60.  Преломление света. Линзы. Оптическая сила линзы.   



61.  Изображения, даваемые линзой.   
62.  Лабораторная работа №11 «Получение изображения при помощи линзы  » Глаз и зрение   
63.  Решение задач. Подготовка к контрольной работе.   
64.  Контрольная работа №4 «Световые явления»   
65.  Работа над ошибками. Видимое движение светил.   

Повторение-5 ч. 

66.   Повторение курса физики 8-ого класса. Подготовка к итоговой контрольной работе.   
67.  Итоговая контрольная работа по курсу физики 8-ого класса.   
68.  Работа над ошибками. Решение задач.   
69.  Промежуточная аттестация. 

 
  

70.  Работа над ошибками. Повторение.   

 



 

   9 класс                                       КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

урока 

Наименование раздела, темы Количеств

о часов 

Дата 

план факт 

ПОВТОРЕНИЕ (3ч) 

1 Тепловые явления 1   

2 Электромагнитные явления 1   

3 Входная контрольная работа 1   

ЗАКОНЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ И ДВИЖЕНИЯ ТЕЛ(34 ч) 

4 Инструктаж по технике безопасности.  

Материальная точка. Система отчета. 

1   

5  Перемещение. Определение координаты движущегося тела. 1   

6  Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. 1   

7  Графическое представление движения. 1   

8  Решение задач по теме «Графическое 

представление движения». 

1   

9  Равноускоренное движение. Ускорение. 1   

10  Скорость прямолинейного равноускоренного движения. График скорости. 1   

11 Перемещение при равноускоренном 

движении. 

1   

12 Решение задач по теме «Равноускоренное движение». 1   

13 Л./р. № 1 «Исследование равноускоренного движения без начальной скорости». 1   

14 Относительность движения. 1   

15 Инерциальные системы отчета. Первый закон Ньютона. 1   

16 Второй закон Ньютона. 1   

17 Решение задач по теме 

«Второй закон Ньютона». 

1   

18 Третий закон Ньютона. 1   

19 Решение задач на законы Ньютона. 1   

20 Контрольная работа №1 «Прямолинейное равноускоренное движение. Законы Ньютона». 1   



21 Анализ контрольной работы. 

Свободное падение. Ускорение свободного падения. Невесомость. 

1   

22 Л./р. № 2 «Измерение ускорения свободного падения». 1   

23 Решение задач по теме «Свободное падение. Ускорение свободного падения». 1   

24 Закон Всемирного тяготения. 1   

25 Решение задач по теме «Закон всемирного тяготения». 1   

26 Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах. 1   

27 Прямолинейное и криволинейное движение. 1   

28 Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью. 1   

29 Искусственные спутники Земли. 1   

30 Решение задач по теме «Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью». 

 

1   

31 Импульс тела. Импульс силы. 1   

32 Закон сохранения импульса тела. 1   

33 Реактивное движение. 1   

34  Решение задач по теме «Закон сохранения импульса». 1   

35 Закон сохранения энергии.  1   

36 Решение задач на «Закон сохранения энергии». 1   

37 Контрольная работа №2 «Законы сохранения». 1   

МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ.  ЗВУК. (16 ч) 

38 Анализ контрольной работы. 

Колебательное движение. Свободные колебания. 

1   

39  Величины, характеризующие колебательное движение. 1   

40  Л./р. № 3 «Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного 

маятника от его длины». 

1   

41  Гармонические колебания. 1   

42 Затухающие колебания. Вынужденные колебания. 1   

43 Резонанс. 1   

44  Распространение колебаний в среде. Волны. 1   

45 Длина волны. Скорость распространения волн. 1   

46  Решение задач по теме «Длина волны. Скорость распространения волн». 1   

47 Источники звука. Звуковые колебания. 1   



48 Высота, тембр и громкость звука. 1   

49 Распространение звука. Звуковые волны. 1   

50 Отражение звука. Звуковой резонанс. 1   

51 Интерференция звука. 1   

52 Решение задач по теме «Механические колебания и волны». 1   

53 Контрольная работа №3 «Механические колебания и волны». 1   

ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ПОЛЕ. (24 ч) 

54 Анализ контрольной работы. Магнитное поле. 1   

55  Направление тока и направление линий его магнитного поля. 1   

56  Обнаружение магнитного поля по его действию на электрический ток. Правило левой руки. 1   

57  Решение задач на применение «Правил левой и правой руки». 1   

58  Магнитная индукция. 1   

59  Магнитный поток. 1   

60  Явление электромагнитной индукции 1   

61  Л./р. № 4 «Изучение явления электромагнитной индукции». 1   

62  Направление индукционного тока. Правило Ленца. 1   

63 Явление самоиндукции. 1   

64 Получение и передача переменного электрического тока. Трансформатор. 1   

65 Решение задач по теме «Трансформатор». 1   

66 Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. 1   

67 Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. 1   

68 Принципы радиосвязи и телевидения. 1   

69 Электромагнитная природа света.  

Интерференция света. 

1   

70 Преломление света. Физический смысл показателя преломления. 1   

71 Дисперсия света. Цвета тел. Спектрограф. 1   

72 Решение задач по теме «Электромагнитное поле». 1   

73 Решение задач по теме «Электромагнитное поле». 1   

74 Типы спектров. Спектральный анализ. 1   

75 Контрольная работа №4 «Электромагнитное поле». 1   

76 Л./р. № 5 «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров». 1   



77 Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров. 1   

СТРОЕНИЕ АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА.  

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭНЕРГИИ АТОМНЫХ ЯДЕР.  (17 ч) 

78  Радиоактивность. Модели атомов. 1   

79  Радиоактивные превращения атомных ядер. 1   

80  Решение задач по теме «Радиоактивные превращения атомных ядер». 1   

81  Экспериментальные методы исследования частиц. 1   

82  Открытие протона и нейтрона. 1   

83  Состав атомного ядра. Ядерные силы. 1   

84  Энергия связи. Дефект масс. 1   

85  Решение задач по теме «Энергия связи. Дефект масс». 1   

86 Деление ядер урана. Цепная реакция. 1   

87 Ядерный реактор. Преобразование внутренней энергии атомных ядер в электрическую энергию. 1   

88 Атомная энергетика. Биологическое действие радиации. Закон радиоактивного распада. 1   

89 Решение задач по теме «Закон радиоактивного распада». 1   

90 Решение задач по теме «Закон радиоактивного распада». 1   

91 Контрольная  работа №5 «Строение атома и атомного ядра». 1   

92 Анализ контрольной работы. Термоядерная реакция. 1   

93 Л./р. № 6 «Изучение деления ядра урана по фотографиям готовых треков» 1   

94 Л./р. № 7 «Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям». 1   

СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ.  (5 ч) 

95 Состав, строение и происхождение Солнечной системы. 1   

96  Большие планеты Солнечной системы. 1   

97 Малые тела Солнечной системы. 1   

98  Строение, излучения и эволюция Солнца и звезд. 1   

99  Строение и эволюция Вселенной. 1   

ПОВТОРЕНИЕ (3 ч) 

100 Повторение. Решение задач    

101 Итоговая контрольная работа    

102 Повторение    
 


